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ASR - Categories et horaires - 2023-2024

pDE O e e0 enared
Non 13h30 & 14h30
Jeux de coordination, de coopération

Non et d’opposition autour de I'escrime

Oui 17h00 a 18h15 14h30 a 15h45 17h00 a 18h15
Fondamentaux et legons Préparation physique générale, Fondamentaux et legons

Oui individuelles Fondamentaux et lecon collective, individuelles

assauts en fin de séance

Oui 18h30 & 19h45 16h00 & 17h30 18h30 a 19h45
Fondamentaux et legons Préparation physique générale, Fondamentaux et legons

Ovi individuelles Fondamentaux, assauts dirigés individuelles

collectifs
Oui 20h00 a 21h30/22h 17h30 & 19h15 20h00 & 21h30/22h
' Préparation physique générale, Assauts et legons individuelles Préparation physique générale,
Oui Assauts dirigés et legons Assauts dirigés et lecons
individuelles individuelles
Oui
Oui

2 séances par semaine minimum sont recommandées pour toutes les catégories a partir de M9.




